REGULAMIN
Mistrzostw Polski w Biegach Anglosaskich

Ustrzyki Dolne - 7-9.04.2017 r.
Cel

e przeprowadzenie mistrzostw Polski w kategoriach seniordw, juniorow U20, junioréw miodszych
U18 i mtodzikow U16

e promocja Bieszczadow i miasta Ustrzyk Dolnych

e biegi gorskie formg propagowania i ksztattowania sportowego, zdrowego stylu Zzycia
| ekologii

Organizator

o Gmina Ustrzyki Dolne,

o MKS ,Halicz” Ustrzyki Dolne

o MPK ,Delfin” w Ustrzykach Dolnych,

« Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady

 Starostwo Powiatu Bieszczadzkiego

« Katolickie Stowarzyszenie “Civitas Christiana” w Ustrzykach Dolnych
 Ustrzycki Klub Biegacza

« Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych

« Stowarzyszenie Mito$nikéw Sportu i Rekreacji przy PGNiG w Warszawie "Alpejczyk"
« Powiatowa Komenda Policji w Ustrzykach Dolnych

Termin i miejsce :

Impreza odbedzie sie w dniach 7-9.04.2017 r. (pigtek - niedziela) w Ustrzykach Dolnych na
stokach ,Kamiennej Laworty” - start i meta w przy budynku MPK ,Delfin” w Ustrzykach Dolnych..

Program imprezy :
7.04. (piatek)

o 1730-19% dodatkowe przyjmowanie zgtoszen — w budynku MPK ,Delfin” w Ustrzykach Dolnych.

e 19% odprawa techniczna treneréw, kierownikow ekip, zaprezentowanie przebiegu
zawoddw i programu minutowego

8.04. (sobota)

OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA DZIECI | ML’ODZIE2Y
oraz MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIKOW U16

e 830-1000- pobieranie numerdw startowych, dodatkowe zgtoszenia zawodnikéw — w budynku
MPK ,Delfin” w Ustrzykach Dolnych.

e 11%- uroczyste otwarcie imprezy

e 11%0-start grup mtodziezowych i dziecigcych

Program minutowy:

e 1110 -Dziewczeta miodsze - 2006 i mtodsze — 1,0 km,



e 1130 -Chtopcy mtodsi - 2006 r i mtodsi — 1,0 km,
e 1150 - Dziewczeta starsze — 1,9 km

e 1210 - Chiopcy starsi—1,9 km

o 1230 -Miodziczki U16 - 2,7 km

e 1300 -Miodzicy U16 - 2,7 km

e 1400 - zakoriczenie pierwszego dnia zawodow

9.04. 2017r. (niedziela)

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH U18,
JUNIOROW U20, SENIOROW
1. BIEG EKOLOGICZNY

e 83%-10%- dodatkowe zgtoszenia zawodnikow, pobieranie numerow startowych — w budynku
MPK ,Delfin” w Ustrzykach Dolnych

e 10% - uroczyste otwarcie imprezy

e 1190 - rozpoczecie biegow

Program minutowy:

e 1190 Juniorzy U20 i juniorzy mtodsi U18 — 5,0 km

e 1140 - Juniorki U20 i juniorki mtodsze U18 — 5,0 km

e 1220 . Seniorki, weteranki, seniorzy, weterani - 10,0 km

e 1500 - zakoriczenie drugiego dnia zawodow — Ustrzyki Dolne

5. Trasa.

Trasa zawodow przebiega¢ bedzie szlakiem spacerowym oraz trasa narciarska na gore
»Kamienna Laworta” — 765 m n.p.m. - START | META PRZY BUDYNKU MPK "DELFIN”
w Ustrzykach Dolnych.

6. Uczestnictwo i optata startowa

e W zawodach mogg uczestniczy¢ zardwno biegacze posiadajacy licencje PZLA jak i osoby bez
licencii

e prawa startu nie majg osoby aktualnie zdyskwalifikowane przez PZLA

e wymagane posiadanie aktualnej karty zdrowia, zaswiadczenia lekarskiego zdolnosci do udziatu
w zawodach sportowych lub o$wiadczenie uczestnika (dorostego), trenera, kierownika ekipy o
barku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w tego typu zawodach

o opfata startowa: dorosli (seniorzy i starsi) - 30 zt
o opfata startowa: mtodzicy — juniorzy — 20 zi
e opfata startowa: dzieci — 10 zi

e opfate startowg nalezy przesta¢ na adres organizatora z dopiskiem ,,Bieg Gorski” (nasze
konto: Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Halicz” w Ustrzykach Dolnych — Bieszczadzki Bank
Spdtdzielczy Ustrzyki Dolne nr konta: 4386210072001000964810003,



7. Zgtoszenia:

Zgtoszenie zawodnikdéw poszczegéinych klubow nalezy przestaé (zgtoszenie »»») na adres
biura zawoddw e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl w terminie do 07.04.2017r. do godz. 14%.

Ewentualne zgloszenia po tym terminie skutkujg zwiekszona optata startowa o 100% wartosci.

Dodatkowo zgtoszenia indywidualne w grupach wiekowych seniorow, seniorek, weteranow i
weteranek przez formularz zatoszeniowy. Link na stronie organizatora biegdw.

8. Grupy wiekowe, dystanse i przewyzszenie :

a)

9.

10.

MLODZICY | DZIECI - DYSTANSE:

MLODZICY U16 ur. w 2002-03 - 2,7 km, przewyzszenie: +-210m

MLODZICZKI U16 ur. w 2002-03 - 2,7 km, przewyzszenie: +-210m

CHLOPCY STARSI ur. w 2004-05 - 1,9 km, przewyzszenie: +-110m
DZIEWCZYNKI STARSZE ur. w 2004-05 - 1,9 km, przewyzszenie: +-110m
CHLOPCY MLODSI ur. w 2006 i mtodsi — 1,0 km, przewyzszenie: +-45m
DZIEWCZETA MLODSZE - ur. w 2006 i mtodsze - 1,0 km, przewyzszenie: +-45m

JUNIORZY U20, JUNIORKI U18 - DYSTANSE:

e JUNIORZY MLODSI U18 - ur. w 2000-01 - 5,0 km, przewyzszenie: +-429m
e JUNIORKI MLODSZE U18 - ur. w 2000-01 - 5,0 km, przewyzszenie: +-429m
e JUNIORZY U20 - ur. w 1998-99 - 5,0 km, przewyzszenie: +-429m
e JUNIORKI'U20 - ur. w 1998-99 - 5,0 km, przewyzszenie: +-429m

BIEG SENIOROW | WETERANOW - DYSTANSE:
e SENIORZY A (KiM) ur.w1997-1988 - 10,0 km, przewyzszenie: +-834m
e SENIORZYB (KiM)ur.w1987-1978 - 10,0 km, przewyzszenie: +-834m
e WETERANIA (KiM)ur.w1977-1968 - 10,0 km, przewyzszenie: +-834m
e WETERANIB (KiM) ur.w1967-1958 - 10,0 km, przewyzszenie: +-834m
e WETERANIC (KiM) ur.w1957-ist. -10,0 km, - przewyzszenie: +-834m
Nagrody :
a) zamiejsca | -VIw poszczegoinych kategoriach wiekowych nagrody: dyplomy, medale oraz
(w miare mozliwo$ci) nagrody rzeczowe
b) w klasyfikacji zespotowej — puchary i dyplom do VI miejsca
c¢) dlazawodnikéw koriczacych bieg medal uczestnictwa
Klasyfikacja zespotowa:

Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa w kategoriach od dzieci mtodszych do junioréw.
Punktacja wg nastepujacego klucza:

DZIECI MLODSZE oraz DZIECI STARSZE:
miejsce 1 2 3 4 5

punkty 5 4 3 2 1

MLODZICY, JUNIORZY MLODSI | JUNIORZY:
miejsce 1 2 3 456 7 8 9 10
punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1



http://ustrzyki-dolne.pl/web/uploads/pub/pages/page_1692/text_images/druk_zgloszenia_pzla.xls

11. Postanowienia koncowe :

dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodéw oraz na stronie:
www.sport.ustrzyki-dolne.pl  tel. 602324019

organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w powyzszym regulaminie w
uzgodnieniu z jury zawodow

zgtaszajacy zawodnikdw zobowigzani sg do wczesniejszego dokonania stosownych
ubezpieczen startujgcych uczestnikow

organizatorzy nie odpowiadajg za nieszczesliwe wypadki, uczestnicy startujg na wtasne
ryzyko.

Ponadto zgtaszajacy zawodnikow z klubow oraz osoby zgtaszajacy sie indywidualnie swoim
podpisem potwierdzaja, ze:

zgtoszeni do Mistrzostw Polski w Biegach Gorskich sg zdolni do udziatu zawodach, nie sg znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace ich z udziatu w biegu gérskim oraz Ze startujg na
wiasng odpowiedzialno$¢.

Zapoznali si¢ z regulaminem zawodow, w petni akceptuje jego warunki i zobowigzuje sie, wraz ze
zgtoszonymi zawodnikami, do jego przestrzegania.

Wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych z
organizacjq i promocjg imprezy.

Zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Zobowigzujq sie wobec organizatora, nie
wystepowac teraz i w przyszto$ci z zadnymi roszczeniami, ktore moga wynikna¢ w zwigzku z moim
startem w Biegu.
ZAPRASZAMY W BIESZCZADY
Dyrektor Zawodéw

Krzysztof Lachowski


http://www.sport.ustrzyki-dolne.pl/

