KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
KICZERA BIEGA
oraz PODKARPACKA LIGA DZIECI I MLODZIEZY W BIEGACH NARCIARSKICH —
rzut 3, Pulawy/Kiczera — 20.02.2022 — styl klasyczny/styl dowolny

Jury Zawodow

Delegat Techniczny PZN — Piotr Bril

Asystent Delegata Technicznego PZN — Ryszard Cybruch
Kierownik Zawodéw — Bogdan Kwasnik

Sedzia Gtowny Zawodow - Monika Fundanicz

Kierownik Tras - Edward Gajewski

Sekretariat zawodow — Mariusz Biskup

PATRONAT HONOROWY:

Wiadystaw Ortyl — Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
Jolanta Urbanik — Burmistrz Gminy Jedlicze

Joanna Bril — Radna Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego

Sponsor glowny: - ORLEN OIL
Termin zawodéw: 20.02.2022 (NIEDZIELA) godz. 11.00
Miejsce zawodéw: TRASA BIEGOWA: PULAWY/KICZERA(gorna stacja).

Cel zawodow:
1. Popularyzacja narciarstwa biegowego i turystyki narciarskiej.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
3. Polaczenie rekreacji i zabawy ze sportowa rywalizacja.
4. Rywalizacja narciarzy biegowych do wspotzawodnictwa sportowego prowadzonego przez
POZN.

Organizator:

Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Podkarpacie Jedlicze,
Osrodek Sportow Zimowych KiczeraSki

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski

Gmina Jedlicze

Partnerzy:
Raf Ekologia - Jedlicze
Elektro - Bogustaw Bargiet

Kontakt, informacja:
Piotr Bril — 509 388 936

Program zawodow — styl klasyczny/dowolny osobno chlopcy, osobno dziewczeta
Godz. 11.00 — otwarcie zawodow,
Godz. 11.10 — start pierwszej grupy — start interwatowy

Kategorie wiekowe:

1-2-Dzieci mtodsze — dziewczgta, chlopcy — rocznik 2014 i mtodsi — 500 metrow — styl klasyczny
3-4-Dzieci mlodsze — dziewczeta, chtopcy — rocznik 2013 — 2012 — 1 km. — styl klasyczny
5-6-Dzieci mlodsze — dziewczeta, chtopcy — rocznik 2011 — 2010 — 1 km. — styl dowolny



7-8-Dzieci starsze — dziewczeta, chtopcy — rocznik 2009 — 2008 — 2 km. — styl dowolny
9-10-Mtodziczka, mtodzik — rocznik 2007 — 2006 — 3 km. — styl dowolny

11-12- junior mtodszy, juniorka mtodsza - 2005 - 2004 - 4 km. — styl dowolny

13-14-Junior, juniorka, junior mtodszy, juniorka mtodsza — 2002,2003 — 4 km. — styl dowolny
15-16-Seniorka, senior — rocznik 2001 i starsi — 4 km. — styl dowolny

- ogloszenie wynikow zawoddéw, wreczenie pucharow, medali i dyplomow, zakonczenie czesci
sportowe;j.

Zawody rozegrane zostang technika klasyczna/dowolng. Start interwatowy.

Zgloszenia:
Organizator przyjmuje zgloszenia indywidualne i grupowe do zawodow
do dnia 18.02.2022r. (piatek) do godz. 12.00 na adres: www/pomiaryczasu.pl

Warunki uczestnictwa:

W zawodach majg prawo startu wszyscy chetni, dysponujacy dobrym stanem zdrowia, zrzeszeni w
Podkarpackim Okregowym Zwigzku Narciarskim oraz niezrzeszeni ale reprezentujacy klub z
wojewodztwa podkarpackiego. Dodatkowo prowadzona bedzie punktacja w ramach ligi
podkarpackiej w biegach narciarskich.

Postanowienia koncowe:

Za zajecie miejsce 1 puchar, miejsce 2-3 medale, dyplomy, medale.

Dla kazdego uczestnika pamiatkowy medal.

Zawody zostang rozegrane zgodnie z NRS-PZN.

W kategoriach mlodzik/ka, dzieci starsze beda naliczane klasy sportowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie.

Biuro zawodow czynne bedzie w dniu imprezy od godz. 9.00.

Wstep na trasy narciarskie, gdzie rozgrywane sa zawody, WYLACZNIE dla zawodnikow

startujacych oraz trenerow klubowych na podstawie listy uczestnikdéw podpisanego przez

prezesa danego klubu.

8. Podczas zawodow dostepny bedzie poczgstunek dla zawodnikow.

9. Zgodnie z wymogami sanitarnymi obecno$¢ na obiekcie obowigzkowo w maseczkach
ochronnych lub przylbicach zaslaniajacych usta 1 nos, nie dotyczy to zawodnikéw
startujacych w zawodach w momencie startu 1 bezposredniego przygotowania do niego.

10. W tym czasie maja obowiazek zachowac odpowiedni dystans od pozostalych uczestnikow.

NoookrwnpE

Z Sportowym Pozdrowieniem
Piotr Bril — prezes MUKS Podkarpacie Jedlicze



